
 

กิจกรรม Exercise for health 

ใช้เป็นกิจกรรมทดแทนส ำหรับนักศึกษำ รหัส 57 ถึง รหัส 63 ภำคปกตแิละภำคพิเศษ 
ที่ไม่ได้เข้ำร่วมโครงกำรแข่งขันกีฬำประเพณีลูกพระพิฆเนศวรเกมส์ 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

รหัสนักศึกษำ ................................... ชื่อ – สกุล ........................................................................................ 
สำขำวิชำ ............................................... คณะ ................................................. ภำค (  ) ปกติ  (  ) พิเศษ    
หมำยเลขโทรศัพท์................................................  วันที่ส่ง.......... เดือน ........................ พ.ศ....................... 
 

ข้อที่ 1 เพื่อสุขภำพที่ดีให้นักศึกษำเลือกกำรออกก ำลังกำยที่ตนเองช่ืนชอบ แล้วบันทึกภำพลงในแบบฟอร์ม 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข้อที่ 2 ให้นักศึกษำตอบค ำถำม จ ำนวน 3 ข้อ 

 2.1 ประโยชน์ของกำรออกก ำลังกำยมีอะไรบ้ำง 

     ................................................................................................................................................ 

     ................................................................................................................................................     

     ................................................................................................................................................ 

 2.2 สุขภำพดีไม่มีขำย ถ้ำอยำกได้ต้องท ำเอง ปัจจุบันนักศึกษำออกก ำลังกำยอย่ำงไร 

      (   ) ทุกวัน    (   ) สัปดำห์ละ..........ครั้ง โดยเลือกวัน................................ 

      (   ) นำนๆครั้ง   (   ) ไม่ได้ออกก ำลังกำยเลย 

2.3 กำรแข่งขันกีฬำท ำให้เกิดควำมรัก ควำมสำมัคคี และเกิดสุขภำพที่ดี นักศึกษำว่ำถูกต้องหรือไม่ อย่ำงไร 

     ................................................................................................................................................ 

     ................................................................................................................................................     

     ................................................................................................................................................ 

 

 

รูปภาพ 


